Huishoudelijk Reglement

Freedive vereniging One Breath

Het huishoudelijk reglement (HR) is bindend voor de leden van de vereniging vanaf het
ogenblik dat deze aanvaard zijn door het bestuur.

Het HR is opgesteld door het bestuur.

Een wijziging in het huishoudelijk reglement is van toepassing na kennisgeving aan de
leden. leder lid wordt door zijn inschrijving geacht het HR te kennen en er zich naar te
gedragen.

Het is belangrijk om je ervan bewust te zijn dat de vereniging gedragen wordt door de leden.
We willen leden vragen mee te denken over wat zij kunnen bijdragen aan het succes en
plezier van de vereniging. Daar rekenen we op!

“Freediven is een risicovolle sport, die ieder lid op eigen risico en voor eigen rekening
beoefent. leder lid zorgt, voor zover nodig, voor een geldige duikverklaring alsmede voor een
passende verzekering ter zake van reis- en ongevallen, aansprakelijkheid en
gezondheidszorg.

Met het lidmaatschap aanvaardt een lid dat de noch de vereniging, noch derden waarmee
de vereniging (in)direct samenwerkt, noch hun instructeurs, medewerkers, vrijwilligers en
bestuursleden aansprakelijk kunnen worden gesteld voor schade, materieel of immaterieel,
letselschade en diefstal daaronder begrepen, die onverhoopt uit deelneming aan door de
vereniging, al dan niet via of in samenwerking met derden, georganiseerde of gefaciliteerde
activiteiten mocht voortvloeien.”

Partner Enker

Het factureren van het door partner Enker gehuurde zwembadwater gebeurt op maandbasis
en achteraf. De hoogte van het tarief is gebaseerd op de huurtarieven van het zwembad en
volgen eventuele prijsverhogingen. Zie bijlage 1.

De planning voor de opleidingen van partner Enker, voor het gewenste aantal banen (
maximaal 2 ) en cursusdata gebeurd in goed overleg tussen Enker en het bestuur/de
zwembadcoordinator van de vereniging en wordt vermeld in de agenda op de website van
de vereniging.

Enker is verantwoordelijk voor haar eigen cursisten.



Cursisten die bij Enker een brevet hebben behaald kunnen 2 keer gratis mee trainen, mits in
bezit van de juiste certificaten en geldige duikkeuring/medische verklaring zoals vermeld
staat in de statuten van de vereniging. Dit moet bij de zwembadcoordinator van te voren
gemeld worden.

Duikkeuring

Een duikkeuring is maximaal 1 jaar geldig. De verantwoordelijkheid voor het in bezit zijn van
een geldige duikkeuring ligt bij het verenigingslid zelf.

Ontvangen nieuwe leden

De zwembadcoordinator ziet erop toe dat aspirantleden, nieuwe leden en ex-cursisten van
Enker die 2 keer mee trainen, hartelijk worden ontvangen. Ook zal de zwembadcoordinator
uitleggen wat de regels en mogelijkheden om te trainen zijn.

Opzeggen

Opzeggen van het lidmaatschap dient te gebeuren voor 1 april voor het komende seizoen
dat per 1 september begint.

Veiligheid

Afspraken ten aanzien van de veiligheid dienen ten alle tijden te worden nageleefd. Hier ligt
ook een verantwoordelijkheid bij leden om elkaar daar op aan te spreken als dat nodig is.

Freediven doe je altijd met een buddy, dus nooit alleen.
Spreek met je buddy af wat je gaat doen en houd je hieraan.

Bij maximale pogingen moet er altijd een buddy meezwemmen met bi-vinnen en zonder
lood, het is gewenst dat iemand op de kant meeloopt.

In geval van een blackout moet het volgende gebeuren :
Black-out (BO) procedure:

Alle stappen van rescue-response-revive zoals geleerd in de opleiding. Indien de betreffende
persoon meer dan 10 seconden buiten bewustzijn is geweest of als de persoon nog erg
verkleurd is wordt geadviseerd die persoon enkele minuten van extra zuurstof te voorzien.

Elke samba en BO dient aan de zwembadcoérdinator te worden gemeld.

Het advies is om 1 x per maand op eigen initiatief reddingsoefeningen te doen. Je meldt
vooraf bij de zwembadcoordinator dat het een oefening betreft.



Enker is in het bezit van een zuurstofkoffer welke ter beschikking wordt gesteld aan de
vereniging op de trainingsdata. De zwembadcodrdinator heeft de verantwoording deze elke
trainingsdatum paraat te hebben.

Algemene EHBO

Voor de algemene EHBO is het belangrijk dat er een gediplomeerd EHBO’er aanwezig is.
Bijvoorbeeld een freedive instructeur of BHV-er.

Leeftijd

De minimum leeftijd van leden is 18 jaar, of met schriftelijke toestemming van de
ouders/voogd en toestemming van het bestuur vanaf 16 jaar.

Gedrag
Gedragsregels van het zwembad dienen te worden negeleefd

Gebruik van alcohol en/of verdovende middelen direct voor en tijdens freediveactiviteiten is
niet toegestaan.



